
Schauen - Formen – Spielen  
Aktmodellieren nach Modell 
Ein Wochenendworkshop in Berlin 
 

Der Mensch und seine Darstellung in der Kunst und in der Kunsttherapie ist ein immer 
wiederkehrendes Thema. Wie nehme ich Körper wahr? Welche Rolle spielen dabei meine eigenen 
Vorstellungen von Körper und wie kann ich sie in Ton umsetzen? 
 
 
 

         
 
 
 

An diesem Wochenendworkshop werden Grundlagen und Vorgehensweisen aufgezeigt, mit deren 
Hilfe sich auch Laien an das anspruchsvolle Thema heranwagen können. Das intensive Studium am 
Modell und das bewusste Erleben eigener Körperhaltungen schärfen das Verständnis von Körpern 
und figürlicher Plastik.  
 
- Verschiedene Übungen zur Körperwahrnehmung   
- Grundlagen des Modellierens in Ton 
- Wahrnehmungsübungen  
- Modellieren nach Modell 
- Tipps zur Erfassung einer bestimmten Körperhaltung  
- Übungen zur Entwicklung einer eigenen, künstlerischen Formensprache  
- Feedbackgespräche 
 
Dieser Ansatz ist auch für schon geübte Künstler*innen und Kunsttherapeut*innen eine interessante 
Erweiterung der eigenen künstlerischen Arbeit: Es entstehen spielerisch kleine Figuren, die 
eigenständige kleine Kunstwerke sind und später als Modelle für größere Arbeiten dienen können.  
 
 
Termin   Samstag, 11. Februar 2023, 10 – 17 Uhr und  

Sonntag, 12. Februar 2023, 11 – 17 Uhr 
 
Ort   Atelier Detel Aurand, Kreuzbergstraße 37/38, 10965 Berlin  
 
Kosten   Workshopgebühr: 280 € inkl. Material 

Modellkosten: je nach Teilnehmer*innenzahl (4 - 8 Teilnehmende) 30 – 50 € 
 
Anmeldung und Info  Birgit Cauer, 0170 753 79 61 oder mail@bcauer.de    www.bcauer.de 
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